
 

 

De Dansvlinders® lesmethode is bewezen effectief. In de afgelopen 20 jaar zijn er ontzettend veel 

succesverhalen gecreëerd: van kinderen die volledig uit hun schulp kruipen, tot volwassenen met een 

beperking die zich vrij voelen en enorm ontwikkelen. 

Na het ervaren van deze bijzondere en belangrijke successen, is de volgende stap om de methode te 

verspreiden onder docenten en de zorg! 

 

“Door de danslessen van Dansvlinders is onze dochter veel minder introvert en veel zelfverzekerder 

geworden’ (review van een ouder). 

 

Wat is de Dansvlinders® Methodiek? 

De Dansvlinders® Methodiek is een lesmethode die vrije expressie en creativiteit bevordert door het 

te combineren met dans. Kinderen en volwassenen worden in de lessen gestimuleerd om hun 

creativiteit de vrije loop te laten, door middel van vrije beweging en eigen dans. Binnen deze lessen 

wordt de Dansvlinders klok gebruikt als basis. 

 

 

 

 

foto: Dansvoorstelling door mensen met een beperking. 

 

Waarom is de cursus relevant voor u? 

De Dansvlinders® Methodiek is echt uniek! Het is gebaseerd op jarenlange ervaringen en 

ontwikkelingen, met de basis in zowel de theorie als de praktijk met kinderen. In de veranderende tijd 

om ons heen is het ontzettend belangrijk om kinderen te stimuleren om hun eigen creativiteit en 

vrijheid te ontwikkelen. De lessen aan de hand van de Dansvlinder® Methodiek doen exact dat! 
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Het cursusaanbod 

 

In de 2-daagse cursussen die door Dansvlinders® worden aangeboden, leren cursisten lessen te 

ontwerpen aan de hand van de Dansvlinders® Methodiek, evenals het werken met de klok. 

De cursus wordt gegeven in de cursusruimte van Dansvlinders® in Oldemarkt. (Kop van Overijssel) 

 

Een cursus op eigen locatie of op een ander moment dan de geplande data (zie website) behoort ook 

tot de opties. Neem voor een offerte op maat vrijblijvend contact op. 

 

“Binnen de peutergroepen waren de verschillen groot in concentratie en motorische vaardigheden. 

Tijdens de workshop werd er gedifferentieerd op niveau en kregen peuters die erg moesten wennen aan 

dans, de ruimte en tijd hiervoor.” (review leerkracht basisonderwijs) 

 

 

De inhoud van de cursus 

 

 

De 2-daagse cursussen, die allemaal hun eigen focus hebben en aangemeten zijn op de praktijk waarin 

het materiaal gebruikt wordt. Echter, in alle lessen staat het gebruik en de integratie van de 

Dansvlinders® klok centraal. 

 

 

Voorbeelden van onderwerpen die aan bod komen zijn de ontwikkeling van een kind op motorisch, 

sociaal, emotioneel en zintuiglijk vlak en de invloed van dans daarop. Daarnaast zullen bestaande 

Dansvlinders® lessen (meer dan 40 verschillende thema’s)  uitgeplozen en besproken worden, 

waarna de cursisten zelf aan de slag gaan met het ontwerpen en uitvoeren van een les aan de hand 

van de Dansvlinders® Methodiek.  
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Aan het einde van de cursus gaat een cursist met een aantal dingen naar huis: 

 

➢ Certificaat Deelname Cursus Dansvlinders® Methodiek; 

➢ Lesmateriaal met daarin twee lesvoorbeelden; 

➢ Een tafelmodel Dansvlinders® klok t.w.v. € 37,50 

➢ Mogelijkheid tot bestellen van meerdere lesthema’s; 

➢ 10% korting op vervolgcursussen door Dansvlinders® aangeboden; 

➢ Set Organza danssjaaltjes t.w.v. € 10,- 

➢ Heel veel inspiratie! 

 

 

 

 

 

 

 

Investering 

 

 

De investering in de 2-daagse cursus bestaat uit € 749,- per deelnemer. Naast de eerder genoemde 

inhoud, omvat dit: 

 

➢ Het cursusaanbod met alle bijbehorende materialen 

➢ Koffie en thee en op beide dagen een geheel verzorgde lunch. 

 

 

Aanmelden? Meer weten? 

Ga naar www.dansvlinders.nl of mail naar info@dansvlinders.nl 

 

Ik ontmoet en inspireer je graag! 

Roelien Polinder 

Eigenaar en ontwerper Dansvlinders® Methodiek
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